


TARTALOMJEGYZEK

Valentin-Nap ... 3
KOnyvajanlo .........ccccccooooviiiiiiiiiiiiiiiiiec e 5
Filmajanlo ...........ccoocooiiiiiiiiiiiii e 8
RECEPLEK ..o 12
SPONT et 17
INEETTUK ... 20
Ir0dalom.......coiiiii 25
ZENE oottt 32
HOVOSZEOD ... 33

A SZETKCSZIORTOL ... 34



A VALENTIN-NAP EREDETE

A Valentin-nap, mas néven Szent Balint nap, a szeretet, szerclem és szerclmesek iinnepe.
Vannak, akik imadjak a Valentin-napot és parjukat vagy szeretteiket ajandékokkal lepik meg,
¢s vannak, akik ki nem allhatjak az iinnepet.

A Valentin-nap eredeti vallasi szdrmazasa az id6é mulasaval elhomalyosult, igy manapsag mar
nem sokan tudjak, hogy a mai Valentin-napi szokasok régi romai hagyomanyok és egy
keresztény martir torténet sszemosddasabol alakultak ki.

Mi a Valentin-napot februar 14-én {innepeljiik, de anno az okori romaiaknak két vallasos
iinnepe is februar 13-15. koz¢é esett. Ez a két linnep a ,,Lupercalia” és a ,,Faunus”, melyeket
Lupercus isten, a gazdak, a betakaritas és a vadallatfalkak védelmezdje, és Faunus, avagy Pén,
a vadon, a pasztorok és a nyajak istene, tiszteletére tartottak. Ezenkiviil Juné istennd, a sziilés
¢és a hazassag partfogdjanak iinnepe is ekkor volt, melynek egy fontos része volt az, hogy fiatal
lanyok az istennd templomdba mentek szerelmi joslatért. A férfiak virdgot ajandékoztak
feleségeiknek, mig a plebejus ifjai tombolat htiztak a hajadon nék neveivel és az igy 1étrejovo
parok egy ideig egymassal jartak. A szobeszéd szerint néhdnyan egymasba is szerettek.

A nap névadoéi: Terni Szent Balint piispok és vértanu volt, aki Terni varos, az epilepsziaval
¢lok, és a méhészek védoészentje, valamint Romai Szent Balint, aki a szerelmesek, a
szerelmesparok, a lelkibetegek és fiatalok véddszentje. A két szent alakja az évszazadok
folyaman 0sszefonddott, ezért sok forrasban a roluk szolo torténetek
IS azonosak.

Szent Balint az i. sz. harmadik szdzadban ¢It Itadlidban. A Romai
Birodalomban ekkor még ildozték a keresztényeket, és hitéért Szent
Bélintot is elfogtdk. Az tligyében dontd bird odavitte hozza az
orokbefogadott vak lanyat, hogy a piispok meggyogyitsa a latasat azt
gondolva, hogy ez probara fogja tenni a hitét. Balint Istenhez
fohaszkodva a lany szemére helyezte a kezét és Aster bird legnagyobb
meglepetésére a lany latdsa valoban helyreallt. A biro ezt latva
szabadon engedte az Osszes fennhatosdga ala tartozod keresztény
hitéért bebortonzott rabot, majd egész csaladjaval és negyvennégy fos
haztartasaval megkeresztelkedett.



https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Lupercus&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Faunus
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szent_B%C3%A1lint

Szent Bélintot késdbb ismét letartoztattak, am ezuttal mar magéhoz a csaszarhoz kiildték. II.
Claudius meglepd modon megkedvelte a terni plispokdt €s megprobalta 6t pogany hitre téritent,
am Balint nem engedett. S6t megprobalta meggy6zni Claudiust, hogy vegye fel a
kereszténységet, amiért a csaszar végiil halalra itélte és 269. februar 14-én a Flaminiai-kapu
elott kivégezték.

Tobb torténet szol arrol, hogy Szent Balint a szerelmesparokat
keresztény szokasok szerint 6sszeadta. Ez alol a katondk sem voltak
kivételek, hidba tiltotta a torvény a hazassagukat. Egy torténet pedig
arrol is mesél, hogy 6 volt az elsd, aki egy pogany férfit és egy
keresztény n6t 6sszeadott. S6t a hagyomany ugy tartja, hogy a Szent
Balint altal esketett hazassdgok szerencsés csillagzat alatt sziilettek.
Ilyen torténeti alapokkal nem is csoda, hogy a 14. szazadban
Anglidban és Franciaorszagban hivatalosan is a jegyesek ¢és
fiatal hazasok véddszentjévé valt. Késobb, a 20. szazad végén a
Valentin-nap az egész vilagon elterjedt, igy az 1990-es években
Magyarorszagra is eljutott és azdta is nagy népszerliségnek drvend.

Mig a Valentin-napi ajandékozas eredete sokkal régebbre
nyulik vissza, a Valentin-nap egyik legkedveltebb szokésa, a
Valentin-napi iizenetkiildés csak az 1800-as években jelent
meg. Alapjaul egy Szent Balintrol szolo torténet szolgalt,
miszerint Balint a kivégzése el6tt a lanynak, akinek
meggyogyitotta a latasat lizenetet kiildott, melyet igy irt ald: ,,A
Te Balintod”. Ami ugye angolra forditva ,,your Valentine”,
ahonnan a sokaknak filmekbdl is ismerds ,,will you be my |
valentine?”” kérdés szarmazik.

Maguk a Valentin-napi hagyomanyok ugyan orszagrol
orszagra valtoznak, de egy dolog nem valtozik: ez a nap
vilagszerte a szeretet napja.

Jennifer Garner a Valentin nap
cimi filmben

Gyepessy Dalma Zia


https://hu.wikipedia.org/wiki/14._sz%C3%A1zad
https://hu.wikipedia.org/wiki/Anglia
https://hu.wikipedia.org/wiki/Franciaorsz%C3%A1g
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Jegyess%C3%A9g&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/H%C3%A1zass%C3%A1g

CHIISTING LAUreN: NeM MEZES HETEK

live ikertestvére, Ami eskiiv0jén van, amit nehezen tud

elhinni, mivel 6 maga nemhogy munkanélkiili, de
mérfoldekre van az elkdtelezodéstdl. A nagy nap mindaddig a
tervek szerint alakul, ameddig az egész nasznép ételmérgezést
nem kap. Kivéve Olive-ot €s Ami ujdonsiilt férjének a testvérét,
Ethant, akit Olive sz6 szerint ki nem allhat. A nagy
bonyodalmak kdzepette Ami csak arra tud gondolni, hogy mi

lesz a 10 napos hawaii-i utazasukkal, mivel a naszutat nem &

lehet attetetni késébbre. Igy hat felkinalja a lehetéséget
haganak, aki eleinte egyaltalan nem szeretne elmenni az utra,
foleg azért, mert kozben kideriilt, hogy Ethant is magaval kéne
vinnie. Végil mégis ugy dont, hogy elutazik Mauira, hiszen
mégis ki hagyna ki olyan lehetdséget, mint ez? A nyaralas a
naszutas lakosztalyon sok meglepetést tartogat szamukra,
mivel el6 kell adniuk, hogy 6k egy frissen hazasodott par. Tobb
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nem kivant személlyel is taldlkoznak, és kozben egy érdekes kotelék kezd kialakulni kozottiik.
A vakécio befejeztével otthon probaljak meg folytatni, amit elkezdtek. Rdadasul otthon Ami

kortl is nem vart felforduldsok varnak rajuk.

Ez a kényv a mindennapok nehézségeibdl rantja ki mind
a szereploket mind az olvasoét. Olive szerencsétlensége
¢s Ethan szerethetdsége teszik igazan szinessé ezt a

torténetet. Nem csak egyszerli jeleneteket kap az olvaso,

" hanem igazan komoly témakat is feldolgoz, mint

megoldasa.

példaul csaladi kapcsolatok kezelése, problémak

Ha eleged van mar a februarbdl és egy konnyed,

romantikus, nyari olvasmanyra vagysz, akkor szerintem ez a konyv nagyon fog neked tetszeni.

,,Rinézésre pontosan egyformak - meséli Ethan -, de a személyiségiik ég és fold.

Ejszaka és nappal. Az egyik a vildg leg6sszeszedettebb Iénye, a masik pedig a

feleségem.”

Petri Sara



Hotel Magnifique

(HOTEL
MAGNIFIQUE

EMILY J. TAYLOR
- oy

Emily J. Taylor

Jana minden vadgya, hogy hazatérhessen sziilofalujdba,
Aligney-ba, de rossz sorsa Durc kikotovarosahoz szogezi, ahol
elkeseredetten probalja eltartani magat és hugat, Zosat, egy
béreserzében vallalt allasbol. Am egy nap a vérosba érkezik a
Hotel Magnifique. A legendas hotel nem csupan a csak itt
megtapasztalhato magiarol hires, hanem arrol is, hogy
minden reggelre mas-mas varosban bukkan fel.

Jana és Zosa természetesen nem engedhetik meg maguknak,
hogy megszalljanak a hotelben, de allasra jelentkeznek, és
hamarosan életiik legnagyobb kalandjanak kozepén taldljdk
magukat. A hotelben azonban gyorsan kideriil, hogy a szépen
csillogo, magikus madz veszélyes titkokat takar. A joképii
ajtonalloval, Bellel az oldalan Jana nekivag, hogy felfedje a
hotel titkat és megmentse a hugdval egyiitt a hotel Osszes
dolgozojat.

A sikerert szembe kell szallniuk a kegyetlen hotelmesterrel és
kockara kell tenniiik mindazt, ami a legfontosabb szamukra.

Ha viszont elbuknak, soha nem térhetnek haza, sot, olyan sors var rajuk, amely legrosszabb

rémalmukat is feliilmulja.

Emily J. Taylor konyve egy teljesen egyediilallé és magéval ragadd

vilagot tar a szemiink elé.

A Hotel Magnifique kiviilrél csupa pompa és vardzslat. A
gyonyorlien leirt fantasy vilag részletes, és minden tokéletesnek
tlinik benne. A szobak mindegyike masmilyen magiat rejt. A hotel
minden nap mashové utazik Gjabb és ijabb rejtélyeket burkolva be

a gyonyoriiszép falak kozé.

Amikor Jana hugaval eldszor belép a hotelbe, 6 is ilyennek latja.
Teljesen elveszik a lélegzetelallitd varazslatban. De ahogy egyre
beljebb hatol r4jon, hogy a kiilsé nem minden. Lehullnak eldtte a

fénytizé rétegek és megismeri a hotelt igazabol... Igy az mar nem
is olyan varazslatosan elbiivold, mint elsének gondolta.

Emily Taylor végig Uigy irja a konyvet, hogy érezziik Jana
Osszes kétkedését és fesziiltségét. Magunk el6tt latjuk a
fénylizd hotelt, a személyzetet, a kedves és keserll arcokat. Az
1d6 szinte eltlinik a hotelben. Vajon midta vannak ott? Egy
hét? Egy év? Jana elveszti a szdmolast. De mér nem is érdekli.
Egyediil a hagara tud koncentralni, aki az egyediili és
legfontosabb szdmdara. De nehéz dolga van, hogyha meg
akarja menteni. Szerencsére kap segitséget Belltdl, a helyes
ajtonallotol. De még igy is mindennel szemben kell mennie
hugéaért. Marpedig érte barmit megtenne... és meg is tesz.

Még ha ez a végén pusztuldshoz vezet is...



A Hotel Magnifique egy konyv telis tele varazslattal, rejtélyekkel
¢s izgalmakkal. Ha ezek a dolgok kedvesek, fontosak szamunkra,
mi is megtanuljuk értékelni a belsd szépséget. R4joviink, hogy a
kiils6é kozel sem minden. Batran ajanlom ezt a konyvet barkinek,
akinek az életébe sziiksége van egy csipetnyi magiara.

Szanto-Serege Noémi



FILMAJANLO

CHECKLIST TARSADALOM: NEMA KONNYEK

Csodd Robin elsé egész estés filmjét, a CHECKLIST
Tarsadalom: Néma Konnyeket februar 26-4n mutattdk be
el0szor zart kozonség elott. A szerkesztdségiink is kapott két
meghivot, ezért Lilivel volt szerencsém elmenni a premierre.
Koriilbeliil fél hétre érkeztiink és azzal kezdtiik a programot,
hogy végig sétaltunk a ’red carpet’-en, majd elfoglaltuk
helyeinket a néz6kozonség soraiban. A film vetitése elott Csodo
Robin koszontdtte a kozonséget és néhany szot szolt a film
hatterérdl és a készitésérol.

A film fokuszéban a sziilés utani depresszid all, melyet Csodo
azért valasztotta a film kozponti targyanak, mert Ugy érezte,
hogy nincs rola elég diskurzus a tdrsadalomban ¢és sokszor mar-
mar tabuként van kezelve. Célja a filmmel az, hogy parbeszédet
kezdeményezzen a sziilés utdni depressziorol.

A zart vetités miatt magat a torténetét nem részletezhetem, de
roviden Osszefoglalva a film két f8szerepldje Evelin (Stranigg
Emilia Gréta) és Andris (Mach Mat¢), akik minddssze 19 évesen
szembesiilnek azzal, hogy gyermeket varnak. A két fiatal
nagyon izgatott a gyermek sziiletése miatt, de Evelin a sziilés utan depresszios lesz, igy egyre
jobban magaba fordul és elzarkozik a szeretteitdl. Az egészsége és mentalis allapota gyorsan
sulyosbodik, ez pedig kihat a kis csalad életére is.

Nekem nagyon tetszett a film,
melynek a koriilbeliil kétords menetideje
béven hagyja a torténetet és a szereplok
kapcsolatat kibontakozni an¢lkiil, hogy
vontatott vagy unalmas lenne. A
kamerahasznalat kreativ és az audio
kristalytiszta, pedig egyaltalan nem
hasznaltak utdszinkront az utémunkalatok
alatt. A film két fécimdalat Gyenes Dora
szerezte €s énekli, a szoveget hozzajuk
Csodo irta, mig a filmzene nagyrészét a
mongol szarmazasi Togtokhbayar Bud
szerezte.

A forgatokonyvon koriilbeliil  fél
évig dolgoztak, forgatds viszont minddssze
25 napig tartott, ezt pedig 12 hodnapnyi
utomunka kovetett. A filmes csapat egy
része korabban mar dolgozott egyiitt _ o o
CHECKLIST Tarsadalom révid filmeken, igy Stranigg Emilia Gréta és Mach Mat
itt mar egy egész Osszeszokott stab forgatott. Ezen kiviil a filmen dolgozd Osszes stabtag €s
szerepld is onkéntes alapokon vett részt a forgatdson, mert fontosnak tartottak a film iizenetét.

Stranigg Emilia Gréta és Mach Maté alakitasai kiemelkeddek voltak, sét a film sordn
tobbszOr is gy éreztem, mintha én is személyesen élném at a tragédiat. Emellett a
mellékszereplok koziil engem Torma Réka, mint Melinda és Morvai Viktoria, mint Szabina
alakitasaik fogtak meg leginkabb.




FILMAJANLO

A film vetitése utdn lehetdség volt kérdéseket intézni az alkotok felé. Kedvcsinaloként a
valaszokbdl néhanyat kigyijtottem.

Honnan jott az elso hint? Az elso inspirdcio a filmhez?

Csodo Robin: Az elso hint az igazabol ugy jott, hogy volt a masodik CHECKLIST film, amiben
a sziilés utani depressziot egy mondat erejéig megemlitettiik. Tobben mondték, hogy ezeket a
[filmben megjelend] témakat jobb lenne kifejteni és utana gondolkodtunk azon, hogy melyik
lenne az abban felmertiil6 témak koziil, amit jobban kifejtenénk. Végiil erre jutott a valasztas,
mert torténeteket is hallottunk errdl és utana ugy éreztiik, hogy akkor ebbe a témakorbe vagunk
bele.

Honnan gyiijtottétek az adatokat? Milyen szakemberekkel beszélgethetnek?

Csodé: Nyilvan konzultaltunk pszicholdégusokkal, tobbel is és utdna olvastunk a téméanak. Ok
[a pszichologusok] is nagyon lelkesek voltak és oriiltek annak, hogy valaki végre ilyen téméhoz
nyul. Szamos irott anyagot kaptunk és utana megprobaltunk inspiralodni, torténeteket keresni,
hogy aki mdr ilyet 4télt az mit érezhetett és mik azok a konkrét pontok, amiken keresztiilment.
Utana ezt a tudast probaltuk a filmes keretek k6zé jelenetekre lebontani.

Melyik jelenetet volt a legnehezebb felvenni?

Stranigg Emilia Gréta: Az Osszeset? Nekem talan a
legnehezebb a végpont volt, mivel volt egy olyan jelenet, amit
kétszer kellett felvennem. Egyszer felvettiikk sok szogbdl és
aztan utana rgjottiink, hogy mégsem lesz teljesen jo, mert volt,
hogy nem latszodott igy az arcom, ahogy szerettiink volna. Ez
az a jelenet volt, miutdn Evelin elérte a lelki mélypontjat. Ez
alapbdl egy nagyon-nagyon megterheld jelenet volt lelkileg és
amikor megtudtam, hogy akkor ezt most még egyszer [fel kell
venni] és még egyszer bele kell raknom magam abba a
helyzetbe az ugy megiitott rendesen. Ugyhogy talan az volt,
hogy azt kétszer is fel kellett venni. De a film vége felé
talalhat6 jelenetek felvétele koziil egy sem volt konnyti, ebben
szerintem mindenki nevében mondhatom.

Mi volt a személyes inspirdacio a karakterekhez?

Stranigg Emilia Gréta

Stranigg: En is sokat olvastam utana [a sziilés utani depresszionak], de szerintem én mindent -
eddig az Osszes karakteremet, meg szerepemet — leginkdbb Uigy csinaltam, hogy szimplan
belehelyeztem magamat a lehetd legjobban a szitudcioba és megprobaltam atérezni €s atélni
azt. Mivel én is nd vagyok és nagyon szeretnék anyuka lenni engem ez nagyon meg tudott
érinteni, mert ugy éreztem, hogy nagyon kozel all hozzam ez a téma. Fontos volt nekem az,
hogy gy tudjam bemutatni az embereknek mindazt, amin Evelin keresztiilmegy, hogy ket is
megérintse €s az O lelkiikben is behatoljon. Ezaltal tobb figyelmet forditsunk egymasra és a
fiatal anyukékra, az Gjdonsiilt anyukékra és timogassuk egymast. Taldn ez még jobban felhivja
a figyelmet arra, hogy mennyire fontos az, hogy figyeljiink egymasra.

Torma Réka: Nekem azért volt nehéz, mert szerencsére az életemben még nem torténtek olyan
komolyabb dolgok, amik nagyon durvan megviseltek volna. Melinda itt ugyaniigy megtorik,
mint ahogyan Andras és ez neki is egy olyan pont az ¢letében, ahonnan 6 is megy lefele. Ezt
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FILMAJANLO

nagyon nehéz volt megmutatni. En mindig probalok a sajat életembdl hozza kozelithetd
érzelmeket taldlni és ezeket felnagyitani, megprobalni tényleg atélni ezt a fajdalmat. Mindig
onmagambol probalok meritkezni. Hogyha van olyan ismerdsom, aki ilyet atélt, azzal probalok
err6l kommunikalni, hogy még jobban megértsem az érzelmeit.

Emlitetted, hogy Andrdas mdr a mdsodik és harmadik 40X VIP  CINEMACITY
CHECKLIST filmekben is szerepelt. Latod-e lehetoségét
annak, hogy a jovoben valamilyen modon folytatodjon a
torténete?

Csodo: Andrés karakterének visszatérését el tudom
képzelni, de minden karakter visszatéréseés az Uj film
elkésziilte is annak fliggvénye, hogy lesznek e olyan szélak,
melyeket folytatdsra érdemesnek tartunk, ¢és hasonlo
lelkesedéssel tudunk képviselni, mint a mostani filmet.

Mi volt a legnehezebb szamodra, mint forgatokonyviro és
rendezd a film készitése folyaman?

Csodo: A forgatokonyviras soran meg kellett taldlnom azt
az aranyt, hogy a filmiink amennyire lehet, hitelesen
mutassa be a benne megjelend témakat, de mellette
megmaradjon egy fikciés dramafilmnek. Emellett nehéz
volt a karakterek ,,fejével” gondolkodni, lemenni olyan mély pszicholdgiai allapotokba, amit
bar a mindennapokban nem ¢élek meg, a film torténete
érdekében végig kellett gondolnom. A rendezés soran maga
a bemutatott téma okozta lelkileg a nehézséget. Rengeteget beszEltiink a szinészeimmel a
mentalis allapotokrol. Mas jellegli nehézség, hogy ez volt az elsd nagyjatékfilmem, hosszl
forgatasi id6szak soran kellett helytéllni, kizarni a mindennapokat, mert sok minden mulik
azon, hogy egy napon mennyire tudok fokuszélni. A mi szintiinkdn ez nagyon kicsin is mtlhat,
technikai kérdéseken, szinészvezetésen. Egy ilyen forgatason eléfordul improzas is, amikor
hirtelen kell dontenem, de a hatasat adott esetben csak 6-8 honap mulva latom a vagdszobaban.

C=odd R ohin

Megirni vagy megrendezni volt nehezebb?

Csodo: Megvagni. Igazabol az irast szerettem, a rendezés meg ezzel a csapattal annyira nem
volt nehéz, igyhogy tényleg élveztiink.

Mi a legnagyobb dlmod rendezoként és forgatokonyviroként? Mi az, amit legjobban el
szeretnél érni?

Csodo: Foképp projekt jellegli céljaim vannak. Az, hogy az adott film elérje a hatasat, €s
novekedjen a produkcid. Az almom, hogy ha majd egyszer visszanézek az életmiivemre, egy
széles portfoliot lassak, olyan tigyeket, amik mellett utdlag is gy érzem, hogy megérte kiallni.
Mindemellett nagyon fontosnak tartom, hogy tdmogassam, hogy minél tobben batorsagot
érezzenek, hogy az otleteiket film forméjaban megvalositsak. Mindig keresem az utat, hogy
egyre tobb embert bevonjak a sajat produkcidimba, illetve tdmogassam Oket sajat
munkajukban.

10



FILMAJANLO

A jovoben megmaradtok ennél a hosszu egész estés formdatumndl vagy rovidebb filmeket
fogtok forgatni?

Csodo: Szerintem is-is. Nem lehet mindig nagy jatékfilmek csinalni, plane a mi szintiinkon.
Az, hogy masfél év alatt elkésziilt ez a produkcio, azért nagyon nagy erd befektetést igényelt.
Es sok téma van, amit ki szeretnék fejteni, ezért lesznek rovidfilmek is. Meg nyilvan egy ilyen
hosszi munkafolyamat az mindig megterheld.

A jovoben milyen filmfesztivalokon fogjdtok inditani a filmet?

Csodo: Ez még tobb mindentdl fiigg. Szeretnénk Eurdpaban minél tobb helyen megjelenni,
probalok keresni hasonld témakdrben fesztivalokat, ezt még meglatjuk.

Hogyan lehet titeket tamogatni az anyagiak mellett?

Csodo: Anyagiakon kiviil nyilvan mindenkit szivesen latunk, akar olyan szinten is, hogyha mi
barmiben tudunk segiteni a filmotletben. De nyilvan mindig keressiik a szereploket €s uj
stabtagokat. Itt a stabtag nem feltétleniil csak azt jelenti, hogy forgatasokon jelen lenni, hanem
most a szervezes folyaman is rdjottiink, hogy van sok olyan folyamat, amit mi el6szor éltiink at
¢s akar hasonl6 események szervezésénél is barkit szivesen latunk, igazabol a oriiliink hogyha
barkinek kedve van minket barmilyen formaban tamogatni.

Hogyan lett ez a zartkorii vetités megszervezve?

Csodo: Szamos opcidt végig jartunk, mieldtt a zartkorl vetitésiinket megszerveztiik volna.
Mindenképp szerettiik volna, hogy a szerepldk és stabtagok miel6bb lathassak a filmet, illetve
szerettilk volna egy nagyobb koézonségen letesztelni, mieldtt fesztivalokon vagy egyéb
eseményeken megjelennénk. Ezért dontottiik a zartkorli esemény mellett, melyhez végiil a
Cinema City Arénara esett a valasztasunk. Miutan meg volt a datum, elkezdtiik a szervezést,
ami nagy kihivas volt, hiszen nem vagyunk tapasztaltak ekkora volumenii eseményben.
Magunknak terveztiik a fotofalat, a jegyet, mi szerveztiik be az embereket, nagy munka volt.

A stab

Ha barkit érdekel maga a film, a mondani valoja vagy az eddigi rovid filmek, az a Strong Youth
Production ¢s Néma Konnyek/Silent Tears Instagram oldalakon tud bévebben utdna nézni.

Gyepessy Dalma Zia
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SZEZONALIS RECEPTEK

Csokolades linzersziv

Hozzavalok:

R N

20 dkg liszt

0.25 csomag siitépor
1 csipet so

15 dkg vaj

5 dkg porcukor

1 db tojas

1 ek hideg viz -
1 tabla étcsokoladé

szorocukor (piros)

Elkeszités:

1.

A liszthez hozzdkeverjiik a siitoport, és a sot, majd hozzdaadjuk a felkockazott hideg vajat,
és elkezdjiik 6sszemorzsolni.

Amikor mar kelléen morzsalékos, hozzdkeverjiik a porcukrot és az egész tojast, majd
gvors mozdulatokkal osszegyurjuk a tésztat. (Ha tul morzsalékos lenne a tészta, akkor
adjunk hozza egy pici hideg vizet!)

Ezutan foliaba csomagoljuk, majd hiitobe tessziik 30 percre.

A hiitobol kivett tésztat lisztezett feliileten vékonyra nyujtjuk, majd sziv formdju
szaggatoval kiszurjuk a tésztat. (A leeso tésztat szintén gyurjuk 6ssze, majd nyujtsuk, és
szurjuk ki!)

Egy tepsit siitopapirral kibéleliink, majd egymastol kicsit tavolabb helyezziik a tésztakat.
Elomelegitett siitobe tessziik, majd kozepes homérsékleten kb. 20 perc alatt szép vilagos
szintire stitjiik a szivecskéket.

A stitobol kivéve hagyjuk teljesen kihiilni, majd bevonjuk olvasztott csokoladéval, és

izlés szerint megszorjuk piros szorocukorral.
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https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/hideg_viz/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/szorocukor-piros-2/

RECEPTEK

Valentin napi pizza

Hozzavalok a tésztahoz:

1kg liszt

4 ek olivaolaj

1 ek so

10 dkg éleszté
6 dl langyos viz
1tk cukor

il

Elkészités:
1. A vizbe belekeverjiik a cukrot, az élesztot, és

par perc alatt felfuttatjuk.

2. A lisztet atszitaljuk, és hozzaadjuk a sot.

3. A felfutott élesztohoz ontjiik az az olivaolajat. (Ne kevergessiik, csak egyszertien ontsiik
bele.)

4. Fokozatosan hozzdkeverjiik a liszthez a vizet, és jol 6sszegyurjuk. Ruganyos, lagy tésztat
kell kapnunk.

A tésztat 2 orat kelesztjiik, kicsit atgyurjuk, majd szép vékonyra nyujtjuk.

6. Sziv alaku siitoformaba fektetjiik a kinyujtott tésztat, és tetszolegesen megpakoljuk
feltétekkel. (Ha nem karcos a siitéformank, akkor nem kell ald sem olaj, sem stitopapir,
mert a tésztaban lévo olivaolaj miatt nem ragad le.)

7. Maxra elomelegitett siitoben, max hofokon siitjiik készre a pizzankat. Ha jo meleg a siito,

alig 8 perc alatt elkésziil.
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Valentin-napi leveles sziv

Hozzdvalok:

— 1 csomag leveles tészta
— 1 ek lekvar

— 1 db tojas

— 1 ek mogyorokrém

Elkeszités:

1.

Az elonyujtott leveles tésztat sziv alaku formaval kiszurjuk, majd a kézepére izlés szerint
lekvart vagy mogyorokrémet tesziink.

Ezutan rdhelyeziink egy masik tésztaszivet, a szélét pedig villaval lenyomkodjuk, hogy
stités kézben ne nyiljon szét.

Egy tepsit kibéleliink stitopapirral, és egymastol kicsit tavolabb rahelyezziik a megtoltott
tésztat, majd lekenjiik tojassal.

Az elomelegitett siitébe helyezziik, majd kozepesnél kicsit magasabb homérsékleten kb.
20 perc alatt szép pirosra és ropogosra siitjiik. (Légkeverésnél 170 fokon, 20 percig
stitjiik.)

A stitobol kivéve racsra helyezziik, majd teljesen kihiitjiik.

Bocsak Borbala, Petri Sara
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Szalagos fank
Hozzavalok: :
o 3dltej
o 3 dkg éleszto

e 1 ek porcukor

o 5dkgvaj

o 2db tojassargdja
o 1 kpoh rum

o 1khso

o 50 dkg liszt

Elkeszites:

1. A tejet meglangyositjuk, belemorzsoljuk az élesztot és beletessziik a cukrot.

2. Amikor az éleszto felfutott, a vajjal, a tojassargajakkal, a rummal, soval és a liszttel
kozepes keménysegii kelt tésztat dagasztunk. Jol kidolgozzuk, hogy lagy tésztat kapjunk.
Langyos helyen masfélszeresére kelesztjiik.

3. A kelés utan nyujtodeszkara boritjuk, és ujjnyi vastagra nyujtjuk. Fankszaggatoval vagy
poharral kiszaggatjuk. Tiszta konyharuhaval letakarva 30 percig hagyjuk kelni.

4. A fankokat kozepesen forro, bo zsiradékban, egyenletes tiizon kisiitjiik. A siitésnél
vigyazzunk arra, hogy a deszkan fekvo fank felso része keriiljon az olajban alulra. Siités
elején az edényt fedjiik be. Megforditas utan vegyiik le rola a fedot.

5. A pirosra siilt fankokat sziirékanallal szedjiik ki, és még melegen szorjuk meg vanilids
porcukorral.
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Valentin napi linzer

Hozzdvalok:

200 g liszt

100 g Dia Wellness linzer alap
120 g vaj

25 gviz

piros ételfesték gél a szinezéshez

sargabaracklekvar a toltéshez

Elkeszites:

1.

Az alapanyagokat (lisztek, vaj, viz és ételfesték) jol osszedolgozzuk gyorsan és folpack-
ba csomagolva hiitobe tessziik minimum 30 percre.

Elomelegitjiik a siitot 180 fokra. Fél ora letelte utan kivessziik a hiitobol a linzertésztat,
es lisztezett feliileten kinyujtiuk 3-5 mm vastagra, majd tetszoleges formaval
kiszaggatjiuk. A tepsire szilikonos siitopapirt tesziink, erre tessziik a kiszaggatott
linzereket, és 10-13 perc alatt készre siitjiik Oket

Megvarjuk, hogy kihiiljenek majd megtoltjiik oket lekvarral.

Szanto-Serege Noémi
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SPORT ES VERSENYEREDMENYEK

MADACH Olimpia

Mint bizonyéra tudjatok, 1dén az iskolankban megrendezésre kertil a 2024-es Madach Olimpia.
Az elsé “olimpiai” mérkdzések janudr 30-an keriiltek megrendezésre. A jelentkezdk
asztaliteniszben mérték Ossze erejiiket. A verseny sok izgalmat tartogatott mind a versenyzdok
mind a nézok szamara.

Helyezés Lanyok Fiuk Paros
1. Maruzsa Janka 11.d Kancsar Péter 9.a Gygr;%}\'/izsryG(Zgﬁégy, 12.a
2. Kovacs Petra 10.b | Gyongyossy Gyorgy 12.a é\g likct)i?\i’r 10.b
3. Bir6 Palmira 12.a Komora Botond 12.b Bagf;;tlrll;;?glm’ 9.d
4. Gyurin Veronika | 10.a Zeisler Maté 10.e %:jg:%igig’ 9.b
5. Kiszel Dora 10.d Gyevnar Gerg6 12.a (I:<Z ?Eﬁf:rCf;ifé?d 9.a
6. Csorba Zsofia 12.a Zhang Zi Hang 9.c Sziégtskglcz/rliel}?r’l da 12.c

Gratulalunk az elért helyezésekhez! A képeket Talyigas Aniko tanarnd készitette.

A tovabbi eredmények a kovetkezd szamban jelennek meg.
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A NEMZETKOZI Olimpia

Az idei nyari Olimpia Parizsban keriil megrendezésre, ami jalius 26-an kezdodik, és augusztus
11-ig tart. Fennall a lehetdség, hogy volt madachos tanulonk, Tatrai David is részt vesz majd
az Olimpian, akit lathattunk és hallhattunk a Madach napon.

QORY

10+1 Fun fact az Olimpiarol

1.: 1924-ben, pont szdz éve is Parizsban rendezték meg az
Olimpiat.

2.: 2024-ben el6szor rendeznek az olimpidk torténetében

breaktanc versenyeket.

3.: Az olimpiai aranyérmeket mar to6bb mint 100 éve nem tiszta
aranybol készitik, hanem eziistbdl ontik ki, majd arannyal vonjak
be Oket.

4.: Az 1900-as péarizsi Olimpia kicsit kaotikusan sikeriilt. A
versenyzOk eltévedtek a maraton kdzben és a sikfutas palydja egy
emelkeddn helyezkedett el, illetve tobb olimpikon nem taldlta meg mikor és hol kell
versenyeznie.

5.: Szinkrontszasban nem indulhatnak férfiak.
6.: Az okori olimpikonok meztelentil versenyeztek.

7.: Egerszegi Krisztina volt az eddigi legfiatalabb
magyar olimpiai Uszonk, aki 14 évesen szerezte
meg elsd olimpiai aranyérmét. Viszont még ezt is
meghaladja Dimitrios Loundras, aki minddssze 10
éves volt.

8.: Az arany-, eziist- és bronzérmeket 1904-ben vezették be. A mostani
Olimpian az FEiffel-torony régi allapotabol maradt vas darabokat is
tartalmazzak az érmek, amiket évekig Oriztek.

9.: A 2012-es londoni jatékok alatt az olimpiai falunak 165 000
toriilkozdre volt sziiksége a kicsit tobb mint kéthetes rendezvényhez.

10.: ,, Tarzan részt vett az olimpian.” Johnny Weissmuller, a sportol6bol
lett szinész, aki 12 filmben alakitotta Tarzant, az 1920-as években 6t
aranyérmet nyert Uiszasban.
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SPORT

+1.: Az 1936-0s berlini olimpidn két japan nem érezte igazsagosnak a dontést, hogy az egyikiik
masodik, a masikuk harmadik lett. igy hat egy ékszerésszel kettévagattak és osszeforrasztottak
az érmeket.

Bocsak Borbala, Petri Sara
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INTERJU A MIGFINITY-VEL

Iskolank idén is részt vesz a CanSat miiholdépitd versenyen, melynek célja, hogy a diakok
egy csapatban 0sszeallva, a feladatokat felosztva egyiitt 1étrehozzanak egy ,,miiholdat”, amely
tudomanyos célbol rakétakkal lesz kilove. A MIGfinity csapatabol Buti Normannal, Domokos
Adammal és Pozsgai Zsolttal készitettiink egy rovid interjut a versennyel és a munkajukkal
kapcsolatban. Az idei madachos csapat 5 tagbol all, akik a kovetkezoek:

e Buti Norman (elektronika, programozas)
e Domokos Addm (programozas, outreach)
e Horvath Vince (3D nyomtatas, design)

e Pozsgai Zsolt (outreach)

e Pronk Daniel (hardware)

e Kovacs Agnes Tanarnd (mentor)

Meséljetek egy kicsit a versenyrdl, illetve, hogy mi motivalt titeket a jelentkezésre!

,CanSat minden évben megrendezésre keriil szinte az 0sszes europai orszdgban, ahol a csapatok
feladata egy CanSat-et épiteni, melyeket 1,5 km magasra felldéve mérik az atmoszféra
kiilonboz6 tulajdonsagait. A mi CanSat-link metan és CO2 tartalmat fog mérni kiilonb6zd
magassagokban. Szerintem elmondhatjuk mind az 6ten, hogy a csillagészat és valamennyire a
fizika is kozel 4ll a sziviinkhoz, ebbdl kifolydlag nagyon jo alkalomnak tartottuk, hogy
jelentkezziink a versenyre. Ez a verseny nemcsak a fizikai tudésra teszi ra a hangsulyt, hanem
a csapatmunkat €s a csapategységet is igényel, mivel természetesen k6zds koordinacidval
fejlesztjiik a *miitholdunkat.”” (Adam)

Mit jelent a ,,CanSat” sz0?

»A CanSat két angol sz6 Osszeolvasztasa, can (mint konzerv) + satellite (mint miihold). A
CanSat-ek szerkezete egy konzervre hasonlit, a satellite megnevezés szerintem pedig evidens.
Ez a sz6 egyszerre jelenti a verseny nevét, illetve a konzerv alaka miitholdakét is.” (Zsolt)

Mi a céljuk a ,,mitholdaknak?”

»Ahogy emlitettiik, a ,,mitholdakat” masfél kilométer magasra fogjak felloni honvédség altal
fejlesztett rakétakkal, ahol az atmoszférat fogjak vizsgalni. Minden csapatnak kétféle kiildetése
van. Az elsddleges kiildetés az 6sszes csapat szdmdara ugyanaz; nyomast és hdmérsékletet mérni
kiilonb6z6 magassagokban. Masodlagos kiildetésnek pedig a csapatok tetszdlegesen
valaszthatnak, hogy mit szeretnének megvizsgalni. A mi CanSat-iink metant és CO2-t fog
mérni.” (Norman)

Van-e vezetdje vagy vezéregyénisége a csapatnak?

,Kifejezetten nem mondanam, hogy lenne. Mindenkinek megvan a szerepe a csapatban, ahol a
legjobbat tudja nyujtani. Fejlesztések és munka el6tt természetesen szoktunk egyeztetni és
egymas kozott megbeszéliink idépontokat, hogy mikorra kell végezni egy adott dologgal.
Azonban szeretném kiemelni Kuny6 (Buti Norman) munké;jat, mivel az elektronikai hattér és a
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programozas részt is erdsiti egyarant, néha pedig az outreach-el kapcsolatos projektjeinkben is
szokott segiteni.” (Adam)

Mibaol all az outreach, mit értetek ezalatt?

»Az outreach a miiholdépités utdn egy nagyon fontos faktora a versenynek. A szabalyok
eldirjak, hogy a munkéankat probaljuk meg minél tébb emberhez eljuttatni és minél tobb embert
probaljuk beavatni a mérnoki és tudomanyos munkaink mogé. Ezt a tevékenységet barmilyen
formaban lehet folytatni, pl. social media, tv, Gijsdg, radid stb. Nekiink jelenleg egy instagram
fiokunk van (@migfinity), ahova probalunk ,.beginner-friendly”, illetve izgalmas tartalmakat
gyartani a projektiinkrél. Altalaban ezeket a posztokat pont igy harman (Adam — Norman —
Zsolt) szoktuk megtervezni, a képszerkesztést pedig Addm szokta csinalni.” (Zsolt)

Honnan szerezitek a tuddst és az informdciokat, ami ahhoz kell, hogy egy ilyen kaliberii
Dprojektet véghez vigyetek?

»A verseny szervez kiilonbozo tovabbképzéseket, ahol szakértok segitenek nekiink
elmagyardzni és megérteni adott teriiletét a projektnek. Nyilvan helyettiink nem csindlnak meg
semmit, hanem informativ eldaddsokat tartanak, ezzel probalnak a csapatoknak segitséget
nyUjtani. Az eléadasokat felveszik, melyeket utana otthon az interneten vissza tudunk nézni.”
(Norman)

Milyen céljaitok vannak a versennyel kapcsolatban?

,,Be kell vallanom, hogy eleinte nagyon nem voltak céljaink, annyi volt talan, hogy érezziik jol
magunkat és probaljunk fejlédni. Oszinte leszek, nem sokan hittiink benne, hogy miikodéképes
,miholdat” fogunk tudni épiteni 4prilisra. Azonban ezek a célok pikk-pakk megvaltoztak,
ugyanis az eltelt honapok alatt rengeteget dolgoztunk ¢és tanultunk, ezért szeretnénk
mindenképpen bekerlilni az orszdgos dontdbe, ha mar ennyi 1d6t és energiat beletettiink a
projektbe. A verseny folyaman sok értékes tapasztalatot is szereztiink elektronikaval és
programozassal kapcsolatban, melyeket remélhetdleg a jovOben fel tudunk hasznélni
valamikor.” (Adam)

Jakab Nora
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INTERJUK A SZERETETROL

T E P g g - && a P ﬁ

Mi az a 3 szd, ami eszébe jut a szerelemrol?

A biztonsag, a bizalom és a megértés.

Mit tart a legfontosabbnak egy emberi kapcsolatban?

A kolcsonds tiszteletet tartom a legfontosabbnak és azt, hogy bizni
tudunk egymdsban.

B o0 oo - ‘j - a’; a A m
Mi volt a legkiilonlegesebb randevii, amin volt?

Az elsé baratnomet, a masodik randinkra golyabalba vittem tancolni.
Talan ez lehetett a legkiilonlegesebb.

Milyennek ¢lte meg az elsé szerelmét?

Az elso szerelmem nagyon nagy langon ég0, nagy szerelem volt. Sajnos
nagyon csunya vége lett, heves veszekedés, majdnem verekedés. Ez egyetemi szerelem volt

egyébkent.

Mi az a harom sz06, ami eszébe jut a szeretetrol?

Az elsé az a csalad, mert ugy gondolom, hogy a szeretet korébe a
csalad tartozik leginkabb. A masodik nyilvan a szerelem, mint
parvalasztas, tars.

Es mivel nagyon-nagyon szeretem a kiskutydmat, nekem a harmadik O.

Milyen volt a legkiilonlegesebb randevuja?

Egy erdoben volt, mert én szeretek kirandulni, és egy kirandulas
keretein beliil egy kis piknikezés és fiiggoagyas pihengetés volt a randevu helyszine.
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Volt kinos randevija?

Kinos nem nagyon volt, inkabb tragikus... amikor az ember elhiszi,
aztan pofara esik... Szoval nem. Taldn nem volt.

Mikor volt eloszor szerelmes?

A szerelemnek ugye kiilonbozé tipusai vannak... és az ovodas kori
szerelem az teljesen mas, mint az altalanos iskolas szerelem, és az
2 teljesen mds, mint a kamasz szerelem. Es hogy utdna van-e szerelem
az egy jo kérdés. De én voltam évodas koromban, altalanos iskolaban és gimiben is
szerelmes. Voltam utana is szerelmes, de mondjuk azt, hogy 6 éves koromban, 12 éves
koromban és 17 éves koromban - igen, ez a harom - volt az elso szerelmem.

Gzemes Anlal tandw dv

Mit tart legfontosabbnak az emberi kapcsolatokban?

Legfontosabbnak az emberi kapcsolatokban a bizalmat tartanam, hogy
feltétel nélkiil megbizzak a mdsikban, és az, hogy egy ilyen
kapcsolatban kérdések és szavak nélkiil megértsiik egymast.

3 sz0, ami eszébe jut a szerelemrol?

A féltés, az odafigyelés és a tisztelet.

Hogy élte meg az elsé szerelmet?

Mint minden tinédzser, langolonak, oriilten szenvedélyesnek. Szerintem ez aztan idovel
atlényegiil, az ido muldasaval a szerelembdl szeretet lesz.

; ’ A 8 I! ta PA ﬁ
Mit jelent onnek a szeretet/szerelem?

Nekem ezek az érzések az abszolut emberi kiteljesedést jelentik, azt,
hogy mennyivel tobbet tudok meg magamrol, mennyivel tébbet tudok
meg a vilagrol. Azt is megtudhatom dltala, hogy vilaghoz valo
viszonyomat hogyan alakitja, illetve, hogy mennyiben valtozom meg
alatta. Az is egy érdekes téma, hogy ez utana milyen modon épiil bele
a személyiségembe.

Czere Fanni,
Hyross Liliana,
Major Dora,
Gydngyosi Patricia
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A MIG ARCAI

Kattints a képre!

A MIG arcai

Készitette: Jakab Nora, Répas Lili
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IRODALMI PALYAZAT

Téth Anna (12.b) - Evfordulé

Tavaly csobbantam bele életemben el6szor a tengerbe. Aldmeriiltem a viznek, atadtam
magam a hullamok simogatasanak, hallgattam hogyan aramlik ki az oxigén a tiidémbol és
amikor mar nem birtam, ratapasztottam ajkaimat a tieidre. Magamba szivtalak. A nagytavu
uszasokat kdvetden, mellkasodon ejtézott a szivem, mikdzben bottal rajzoltam bele a
homokba arcod 0sszes vonasat, sszes rancat. De persze sosem akartalak megdrizni, soha
nem volt merszem bef6ttesiivegbe gyomoszolni a 1ényedet, féltem, szétrepedt volna az
iivegcse. Ezéltal amikor a napszuras kozeli allapotban, mar csak bagyadtsagbdl ddltem rad,
elkezdtek a homokszemcsék bemaszni a kormeim ald, elkezdtél a sejtjeimben létezni.
Megijedtem, ugy éreztem, mintha lassan eggy¢ valnank, mintha cukrot 6nt6ttél volna a vizbe,

mégis, én olajként akartam Uszni a tetején. Igy otthagytalak a parton.

Idén Gjabb csobbanas. Mar szinte gyermekded lelkesedéssel vartam, mikor jon el megint az
az érzés, ami tavaly ilyenkor korbedlelt. Vartam a buborékok ismerds dallamat, a berogziilt
ejtézést, az egylittlégzés varazsat. De valahogy, mintha ez mas lett volna. Ahogy alameriiltem
a kisértéshullamoknak, hinarok kapaszkodtak belém, egy nagy szuszra kifljtam az 6sszes
levegét, az ajkaidat kerestem, mar azt hittem megfulladok. Megcsokoltal, én mégsem tudtam
1élegezni. Ereztem szadon az idegen ajakbalzsam savany cseresznyeizét, polodon az
ujjaimmal egy kupacba fontam a tejfolszke hajszalakat, mérges voltam, a fiiledbe nyogtem,
de te nem vettél észre. Ures szemekkel Gisztunk haton fekve, és barmennyiszer is értél
hozzam, barmennyiszer is mondtad ki a nevemet, idegennek éreztem magam. Velem ¢és

magaddal is el akartad hitetni, hogy ez a kettdnk évfordulgja.

Kikusztunk a partra, a szivemet ezlttal beledstam egy homokvarba, ami csak akkor
pusztithato el, ha valaki véletlen belertig. Néztiik a tengeriinket, és akkor hirtelen kivalt

beldle még egy alak.

Felidegesedtem. Nekem azt mondtad, ez csak a mienk.

Soha tobbet nem megyek tengerpartra.
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Kinal Szoéfia (10.d) - kedvencem voltal

neki irok, rolad. te szép vagy, 0

elmegy. egynek.

nézek balra, nézek jobbra.

nekik mosolygok. csukott ajkakkal. neked legszivesebben

megmutatndm annak dsszes eziist ékszerét.

szepldidet megsimogatnam. mindegyiket, egyesével.

szemed szinét lelkem Gsszes szegletébe temetném el 6rokre, ha lehetne.

de lehetne?

analog képeim sargés drnyalataiba tokéletesen beleillenél. kérdezi

a barna, miért pont te? jo kérdés, én sem tudom.

talan a tavasz, a fak lombjai kozott atszlir6d6 napfény, és a mosolygddrod részegitett meg
annyira,

hogy a neveden kiviil minden mas megsziint 1étezni.

nemrég néztem a fotddat, mintha valami megvaltozott volna. besargult, megkopott. majdnem
mint az analdgok. arcod elmosodott, mosolyod elhalvanyult, testedet szemcsék lepték be,
hogy véletleniil se tudjak emlékezni rad.

a tavaszra, a fak lombjai k6zott tszlirddd napfényre, és Rad.

Anonim Szerzo

Borom apro érintésedért kialt, helye ég és elégni kivan.
Kedves szavak melyet ajkad formal, egyetlen hang, amit fiillem befogadni var.
Szemed kéken fényl6 vizében 6rok megnyugvast lelnék.
Elmeriilnék és soha fel nem jonnék.

Mézédes dlelésed soha nem volt fojtd, a reggeli harmat egyvelege volt.

De valahogy mégis heget okoztal, forrd szerelmed tul heviilt mar.
Erintéseid korbacsnyomok, szavaid élettelen, kimondott hangok.
Fiilemnek zaj, mintsem magasztos ének Odaid zengése érdes.
Lelked tiikre is mar tiveges, fortyogd sotétkék bugyrai nyeltek el.

Két kezed tiiskés zold inda &g, nyakam koré tekeredé mérges polip csap.

Szereteted nehéz, f4jdalmas lett.
Konnyed, ropke felhd helyett.
Szivemet Osszetorted nem vigyaztal ra, de egy darabja mindig a tenyeredben var.

Hat szoritsd meg jol, én 6rzom a tiedet, a siron tal is fogom majd kezedet.
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Lang Ezra (12.b) — Napraforgo és Nap

Ketténk k6zos poénja volt, hogy olyanok a szemeid, mint a napraforgok.
Sargas-zoldes, atmenettel a kdzepe felé.
Te rohogtél, én is.

szivem sirt.

Néztelek, mint ahogy még senkit nem néztem. Az én szemeim kékek, bar szerintem kicsit

szlirkések, mégis mikor te vagy eléttem, azt érzem vildgitanak egy Isteni fényben.

Te miért nem nézel igy?
Miért nem lehetek én az a Nap, mely felé napraforgd szemeid fordulnak?

Téplalasért, asvanyi anyagokért, vagy barmi faszsagért, amit bioszon tanultok.

Lennék én a Te napod.
szeretnélek, Olelnélek, simitandlak sugaraimmal, te pedig, Napraforgém, a te szemeidbol
tovabb élnék, tovabb adnam neked mind azt, ami voltam

vagyok és leszek.

Mindennap érted kelek fel, s megkeriilom a foldet csak neked.
Remélve, hogy felém fordulva arcodat fényben tsztathatom, érted éghetek millio éveket.

Ejszakara elbtjok, rolad dlmodva, s masnap tijrakezdem mindet reménykedé szivemmel.

Eltetnélek sugarammal, fényemmel 6rokké,
Napraforg6 iriszeidre gondolva tovabb keringenék,

Ujra és ujra ugyanazt a kort futva, csupan szerelmedért, szemeidért.
De ha neked nem ez kell, hat legy¢l az én Napom.

Eltess te Isteni fényeddel, burkolj be égetd sugaraiddal. Pusztits porig vagy viragoztass, te
kezedbe adom sorsom, mert nélkiiled e paranyi foldi élet mit sem ér.

Mikor nem latlak elhervadok, szirom kezeim érted nyulnak sotét almaimban, de te sehol nem

vagy.
Mikor latlak égetsz, érintésed perzsel és megsebez, de mégis melegited lelkemet csupén, ha
lathatlak.
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Barmerre tekintek napraforg6 szirmaimmal, a te €ltetd fényedet kutatom, leveleim hervadnak,
szirmaim lehullanak, mikor lebuksz a horizonton.

Es ha mégis Napod lennék, bar korozlek orokké, hogy arcodat melegitsem, szivem, testem
kihiil mikor nélkiiled Foldiink taloldalén virrasztok.

Kérném, hogy keress, szemeiddel fényemet kutasd vagy sugaraiddal az én szirmaimat siisd.

De neked ott van a Hold.
Kék fényével tarsadul, mig én tengddok ut €s cél nélkiil, reménykedve, hogy a reggellel

visszafogadsz, akar mint Napod akér, mint Napraforgod.

De ez csak egy kozos vice, egyiitt nevetiink. Barati 6leléssel elkdszoniink, és ahogy
tavolodsz én hervadok és kihiilok, pedig nem vagyok se nap se napraforgo, csak egy

szerelmes Orilt.

Bo6rom apro6 érintésedért kialt, helye ég és elégni kivan. Kedves szavak melyet ajkad formal,
egyetlen hang amit fliilem befogadni var. Szemed kéken fényl6 vizében 6rok megnyugvast
lelnék. Elmeriilnék és soha fel nem jonnék. Mézédes 6lelésed soha nem volt fojtd, a reggeli
harmat egyvelege volt.

De valahogy mégis heget okoztal, forro szerelmed tal heviilt mar. Erintéseid korbacsnyomok,
szavaid élettelen, kimondott hangok. Fiilemnek zaj, mintsem magasztos ének Odaid zengése
érdes. Lelked tiikre is mar tiveges, fortyog6 sotétkék bugyrai nyeltek el. Két kezed tiiskés

z6ld inda 4g, nyakam koré tekeredd mérges polip csap.
Szereteted nehéz, fajdalmas lett. Konnyed, ropke felhd helyett. Szivemet 6sszetérted nem

vigyaztal ra, de egy darabja mindig a tenyeredben var. Hat szoritsd meg jol, én 6rzom a

tiedet, a siron tdl is fogom majd kezedet.
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Hegediis Panni (12.b) — Lélekut

hidegen koppannak a tavasz cseppjei az ablakparkanyon
a kavéskanal nem talélja a csésze aljat,
a lepedo az 1d6 sikjaval egyiitt foszlik semmivé, a
tapéta sarka kiszakad a fal szoritdsabol

minden mulik, minden ébred

madarak kuporognak a hideg parkanyon, varjak, hogy elrepiilhessenek

szarnyaikat 6sszekulcsoljak, tollaikon nyomot hagy a fagy
szlirke égboltrol rajuk vetiil egy marék napsugar
ilyenkor joviink ra, hogy foltozott lepedon is lehet aludni,
hogy az utolso korty kavét tigyse innank meg és hogy tapéta

helyett mindig is festett falakat szerettiink volna

fényben uszva lélekutra szallnak a madarak és szabad

szarnycsapasaik kozt hamvad el a marciusi es6

Farkas Flora (10.c) - Szeretek

Mattpirosra festett bortonbdl szokott ki a nevetés, Mert a

mi vicceink tényleg viccesek.

A masnapos iivegeink pedig romantikusak. Egy

férfikorus veszett el benned, tlizgolyoba zarva

Engedd ki!

Ilyenkor nem tudok sajat problémaimmal egyiittérezni, De

téged szivesen meghallgatlak.
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Forgacs Bernat (12.c) — Faradt szolofiirt

Megfaradt bokrok
Megfaradt csillagok
Megfaradt emberek
Arasztanak faradt illatot

S hirtelen elsuhan
Eldttem a szerelem
Szivem kiugrik helyérdl,
Lélegzetem keresem

Elvesztem a pillanatban
Melyben megismertelek
Nem talalok Kiutat
Am nem is keresek

Elvesztem szemeidben
Mely élettel tele
Miattad fejemben
Mindig sz6l a zene

De nem az altatd

S nem a veszedelmes
Lagy, s rad emlékeztet
Hisz hangja kegyelmes

Szivem nem birja

De testem nem akar mast
Minden szivverésem érted
Megmassza a padlast

Majd a pincébdl felhoz
Egy uiveg voroset
Amig neked nem izlik
Futja a koroket

Amig nem dobban

Evek telnek el

Addig gondolkodom.

Mi az, mi neked megfelel

Elvesztem a pillanatban
Melyben megismertelek
Nem talalok kiutat
Am nem is keresek

Sok vorossel
megkinaltalak,

De hidba, mert azt nem
szereted,

Ugyhogy olyan fehéret
keresek

Mitdl a konnyed is elered.

S a cseppeket mit elejtesz
Egy ilivegbe
Osszegyljteném.

A sz0616t, mibol késziilt a
bor

A konnyeddel
megnoveszteném,

Hogy ha leesik az utols6
6szi falevél Onthessek
neked egy poharral,
Mikdzben elfogyasztod
azt Nézhesselek nagy
csodaval.

Mert utols6 borodat is
Olyan kecsesen
kortyolod.

Mint ahogy én a
szO16furtot

Te léteddel ugy lelkemet
gondozod.

Ko6zben emlékeink
poharat

Szintigy csordultig
to1tom.

Az enyém veled van tele
Ahogyan rdlad a verseket
koltom.

Ahogy iilsz a verandan,
Ruhad a természet,
Labaid keresztben,
Meztelen tested maga a
csendélet.
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Mert ha rad nézek
Lelkemben csend honol
Mert te engem
valasztottal,

Pedig mindenki utdnad
lohol.

Loholnak, de hiaba
Mert te a verandan iilsz
Ruhad a természet

Ha barki jon, vele
elrepiilsz

Majd vissza hozzam
Kérsz egy pohdr fehéret
Mig azt kecsesen
kortyolod

Neked az életemrdl
mesélek

Arrdl, hogy gondoztam
Konnyeddel a sok
szOl6flirtot

Arrol, hogy a sok
sziirettol

Hogy faradtak meg a
fiirtok

De érted igy is boldogan
Noéttek Gjra s gjra

S mert, mint én ugy
szerettek,

Nottek, mintha életiik
rajta mulna



IRODALOM

Répas Lili (11.b) - Fazol, hat én is

Sok ember kdzott
Kevés a szemed
Belém betiizott

Sokara feled

Sokan a téren
Kevés szavadtol
A felhdk az égen

Most maradandok

Letéped rolam
A napot magadnak
Konnycseppek ronak

Beliil feladnak

Remeg a téren
A jOVO szemben
Mint mindig télen

Maradunk csendben

Kéred idegen
Szivem darabjat
Hogy ne hidegben

Kelljen szabni at

Ajkad mazolom
Fejben dlmomban
En is fizom

a hianyodban
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»FLY ME TO THE MOON”

Zenéek a szeretetrol

Kattints a képre, vagy olvasd be a kodot a Spotify alkalmazassal!

& |l

Osszedllitotta: Kotél Kriszti
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https://open.spotify.com/playlist/29qVBVsUXrq6y9hHxOvW0h?si=43f3e01b6d6b492e
https://open.spotify.com/playlist/29qVBVsUXrq6y9hHxOvW0h?si=43f3e01b6d6b492e

VALENTIN-NAPI HOROSZKOP

KOS: (111.21.-1V.19.)
Erezd jol magad! Akar parkapcsolatban vagy
akar nem; ez
a nap szamodra fergeteges kalandokat tartogat.

IKREK: (V.21.-V1.21)
Ossze fogjdk torni a szived és egy iiveg
tomenybe folytod
majd csalodottsagod. De ez az esemény csak
megerosit
majd, és igaz szinglin, de anndl fiiggetlenebbiil
mész neki
az elkovetkezendd honapoknak.

OROSZLAN: (VI1.23.-V111.23)
Egy olyan ember fog elhivni majd randizni,
akire
egyaltalan nem szamitottal. Kellemes
meglepetées es

boldog parkapcsolat var majd rad ezzel a
kiilonleges
valakivel.

MERLEG: (IX.23.-X.22)
A kiszemelted szerelmet fog neked vallani egy
romantikus
seta keretei kozott. Az esti felhomalyba
andalogtok majd
egymas karjaiba fonodva.

NYILAS: (X1.22.-X11.21.)
Mikor mar azt hitted, hogy tulléptetek a nehéz
idoszakon
rajossz, hogy a parod nem csak neked vett
Valentin-napi
virdgot ....

VIZONTO: (1.20-11.18.)
Sziileid tarsasdagban fogod tinnepelni ezt a
Valentin-napot
IS...
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BIKA: (1V.20. -V.20.)
Parod el fog vinni egy romantikus piknikre.
Kellemes
zenével és tularazott pezsgovel fogjatok
szerelmeteket
tinnepelni.

RAK: (V1.22.-V11.22.)
Mar egy ideje az életed része az a valaki, aki

lehetne a

lelkitarsad, a masik feled. Jarj nyitott szemmel
és szivvel,

ne hagyd, hogy a mult befolydasoljon, fokuszalj a
jelenre és

hallgass a szivedre!

SZUZ: (VIIL.24-1X.22)
Tomeény romantikaval és szenvedéllyel teli
napod lesz.
Elvezd ki minden percét!

SKORPIO: (X.23.-X1.21.)
Nydalas szerelmes filmekre fogsz otthon sirni egy
doboz
fagylalt tarsasagaban. Azon filozofalva, hogy a
te
életedben miért nincs egy Colin Firth.

BAK: (XI11.22.-1.19)
Flortolos kedvedben vagy és hajlamos vagy tul
menni a
hatarakon, de vigyadzz, mert félre érthetik és
sokan
nehezen viselik a visszautasitdst a szeretet
napjan.

HALAK: (11.19.-111.-20.)
Barataiddal egy szorakozohelyen fogod tolteni a
Valentin
napot. Jo kedvvel és kirobbano energiaval
attancoljatok
februar 14-¢t.

Bihari Bianka
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Czere Fanni - 10.a

Hegediis Panni — 12.b

Hyross Liliana — 10.a
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SZERKESZTOSEG

Jakab Nora - 11.b Kotél Kriszti - 12.b

Petri Sara - 9.nya

Szanto-Serege Noémi — 9.b
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