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Diétás Étkezéssel kapcsolatos tájékoztatás a szülők, gondviselők részére 

Tisztelt Szülő/Gondviselő! 

 

Jogszabályi változás miatt az alábbi tájékoztatást nyújtom:  

 

2025/2026 tanévtől, diétás étrend igénylésének befogadása és teljesítése az alábbiak 
szerint változik:  

a 37/2014.(IV.30.) EMMI rendelet 2.§ (1) bek.22. pontja szerinti képesítésű szakorvosi 
vélemény alapján, vagy átmeneti igazolásként (kiállítástól számított 6 hónapig 
érvényes) a háziorvosi, házi gyermekorvosi, vagy iskola-egészségügyi ellátást 
biztosító orvos által kiadott igazolás alapján kell a megfelelő diétás étrendet biztosítani.  

A 6 hónapos átmeneti időszak lejárta után az átmeneti igazolás NEM 
hosszabbítható meg és nem állítható ki újra.  

Ezt követően kizárólag szakorvosi igazolás alapján biztosítható a diétás ellátás.  

Szakorvosi igazolás* vagy átmeneti igazolás nélkül nem tudjuk a diétás étkezést 
teljesíteni.  

 

*37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet a közétkeztetésre vonatkozó táplálkozás-egészségügyi 
előírásokról. 

 

 

Budapest, 2026.04.17.                                                                              Farkas Tünde   

 Igazgató 

 

 

       

 

 


